
4ème dimanche après l’épiphanie 

 

 

Accueil 

Nous sommes réunis ici en la présence de Dieu, 
avec notre attente,  
et portant avec nous les attentes du monde. 
Nous venons vers lui, 
comme il vient à nous en Jésus ; 
il sait par expérience 
à quoi ressemble la vie des humains. 
Nous venons avec notre foi,  
mais aussi avec nos doutes ; 
nous venons avec nos espoirs, 
mais aussi avec nos peurs. 
Nous venons tels que nous sommes, 
parce que c’est lui qui nous invite à venir le rejoindre ; 
et il a promis de ne jamais se détourner de nous. 
 

ou 
 

Nous sommes rassemblés pour célébrer 
celui qui est le maître de toute chose.  
« Venez voir les œuvres de Dieu, 
ses hauts faits sont redoutables » dit le psalmiste 

Ensemble louons le Seigneur pour tant de bontés 
  

Chant : Chant de la création 

  



4ème dimanche avant Carême 

Antienne 
Plus que la voix des eaux profondes, des vagues superbes de la mer, 
superbe est le Seigneur dans les hauteurs.  

Psaume 93/4 

 

Psaume 107 

Rendez grâce au Seigneur car il est bon ! 
 Éternel est son amour ! 

Ceux que le Seigneur a défendus en témoignent !  
 C’est lui qui les a rachetés des mains de l’oppresseur.  

Certains ont vu les œuvres du Seigneur, 
 ils ont vu ses merveilles parmi les océans. 

Il parle, et provoque la tempête, 
 le vent soulève les vagues. 

Portés jusqu’au ciel, ils retombent aux abîmes, 
 ils étaient malades à rendre l’âme. 

Dans leur angoisse, ils ont crié vers le Seigneur : 
 le Seigneur les a tirés de la détresse. 

 

répons :  
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Demande de pardon 

Dieu d’amour, c’est souvent loin de toi  
que nous cherchons notre bonheur.  
    silence 

Change notre cœur,  
et accorde-nous la grâce d’une vie renouvelée  
par la puissance du Saint-Esprit.  
Seigneur, écoute et prends pitié ! 

 

Répons : Seigneur, aie pitié de nous 
 

 

 

 
 

  

 
Annonce du pardon 

Dieu notre Père nous a fait miséricorde. 
En Jésus Christ, il vous pardonne votre péché. 
Parole du Seigneur : 
« Mes bontés ne sont pas épuisées, 
mes compassions ne sont pas achevées. 
Elles se renouvellent chaque matin. 
Car inlassable est ma fidélité. » 
Avec tous ceux qui mettent leur confiance en Dieu, 
chantons ensemble sa gloire. 
 

Répons : Gloire à Dieu, paix sur la terre, Hosanna 
 



4ème dimanche avant Carême 

 

Prière du jour 

Père de toute miséricorde, 
tu as envoyé ton Fils Jésus Christ 
pour guérir les malades et libérer les opprimés. 
Fais-nous ressentir pleinement  
sa présence agissante à nos côtés, 
tout particulièrement aux jours de désarroi ou de détresse. 
Par lui, qui vit et qui règne  
avec toi, Père, et le Saint-Esprit, 
un seul Dieu pour les siècles des siècles. 
 
Répons : EG 047.1    
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Lecture de l’Epître : 2 Corinthiens 1/8-11 
Il arrive parfois que nous nous retrouvions dans des situations qui 
semblent désespérées et dont nous réchappons miraculeusement. Dans 
une de ses lettres Paul évoque un de ces moments :  

 
Frères, nous ne voulons pas que vous ignoriez  
la détresse que nous avons connue en Asie :  
nous avons été accablés à l'extrême,  
au-delà de nos forces ;  
nous désespérions même de rester en vie. 
En nous-mêmes, nous avions accepté notre arrêt de mort ;  
c'était pour que nous ne mettions pas notre confiance en nous-
mêmes, mais dans le Dieu qui réveille les morts.  
C'est lui qui nous a délivrés et nous délivrera d'une telle mort.  
Oui, nous avons mis en lui notre espérance,  
et nous espérons qu'il nous délivrera encore.  
Vous y contribuerez vous-mêmes en priant pour nous ;  
ainsi beaucoup auront obtenu ce don de la grâce en notre 
faveur,  
et beaucoup en rendront grâce pour nous.  
 
 
 
 
 
Oui, même dans les situations désespérées, Dieu nous donne de 
l’espoir. C’est pourquoi le prophète Esaïe s’est exprimé ainsi au peuple 
d’Israël en situation de déportation : 
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Lecture AT :  Esaïe 51/9-16 
 

Eveille-toi, oui éveille-toi !  
Revêts-toi de force, bras du SEIGNEUR !  
Eveille-toi, comme aux jours jadis,  
au temps des générations d'autrefois !  
N'est-ce pas toi qui abattis Rahav, qui transperças le dragon ?  
N'est-ce pas toi qui mis la mer à sec, les eaux du grand abîme,  
qui frayas dans les profondeurs de la mer  
un chemin pour le passage des gens libérés ?  
Ainsi ceux que le SEIGNEUR a libérés reviendront,  
ils arriveront à Sion avec des cris de joie,  
une joie perpétuelle couronnera leur tête ;  
la gaieté et la joie viendront à leur rencontre,  
le chagrin et les gémissements s'enfuiront. 
C'est moi, moi seul, qui vous console.  
Qui es-tu, pour avoir peur de l'homme mortel,  
de l'être humain, dont le sort est celui de l'herbe ?  
Tu oublierais le SEIGNEUR, celui qui te fait,  
qui déploie le ciel et fonde la terre !  
Tu serais dans une frayeur continuelle,  
constante, devant la fureur de l'oppresseur,  
comme lorsqu'il s'apprête à détruire !  
Où donc est la fureur de l'oppresseur ?  
Bientôt celui qui est courbé dans un cachot sera élargi ;  
il ne mourra pas dans la fosse, et il ne manquera pas de pain. 
Je suis le SEIGNEUR, ton Dieu, qui agite la mer  
et fais gronder ses flots. 
— Son nom, c'est le SEIGNEUR de l’Univers. — 
J'ai mis mes paroles dans ta bouche  
et je t'ai couvert de l'ombre de ma main,  
en étendant un ciel et en fondant une terre,  
en disant à Sion : Tu es mon peuple ! 
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Acclamation de l’Evangile : (la fin de ARC 485) Alléluia 
 
 

Lecture de l’Evangile :  Marc 4/35-41 

Ce jour-là, le soir venu, Jésus leur dit :  
« Passons sur l’autre rive. » 
Quittant la foule,  
ils emmènent Jésus dans la barque où il se trouvait,  
et il y avait d’autres barques avec lui.  
 

Survient un grand tourbillon de vent.  
Les vagues se jetaient sur la barque,  
au point que déjà la barque se remplissait.  
Et lui, à l’arrière, sur le coussin, dormait.  
 

Ils le réveillent et lui disent :  
« Maître, cela ne te fait rien que nous périssions ? »  
Réveillé, il menaça le vent et dit à la mer :  
« Silence ! Tais-toi ! »  
 

Le vent tomba, et il se fit un grand calme.  
Jésus leur dit : « Pourquoi avez-vous si peur ?  
Vous n’avez pas encore de foi ? »  
 

Ils furent saisis d’une grande crainte, et ils se disaient entre eux : 
« Qui donc est-il, pour que même le vent et la mer lui obéissent ? » 
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Chant : Arc 622 : Si Dieu pour nous s’engage 

  

Méditation   

 

Interlude 

 

Chant :  ARC 614 : Tu es là 
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Prière d’intercession 

Seigneur notre Dieu, 
apprends-nous à prier 
les yeux ouverts sur notre monde 
et les mains ouvertes 
pour t’apporter et te remettre  
ce qui le brise et le détruit. 
Apprends-nous à discerner le mal 
pour pouvoir lui résister 
de toutes nos forces. 
Apprends-nous à approcher 
et à accompagner celles et ceux qui, 
blessés par la vie,  
ont de la peine à avancer. 
Permets-nous d’être pour eux  
des hommes et des femmes 
de courage et d’initiative. 
Toi qui nous dis : 
« Demandez et vous recevrez », 
donne-nous 
d’être alertes et inventifs, 
pour faire notre part 
dans les exaucements 
que nous te demandons. 

[Toi qui nous as appris à dire : Notre Père…] 
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Annonces et offrande 

quand le Repas du Seigneur n’est pas célébré 

Seigneur notre Dieu, 
tout ce qui est dans les cieux et sur la terre t’appartient, 
et c’est de ta main que nous avons tout reçu. 
Reçois l’offrande que nous te présentons 
pour le service du monde et de l’Eglise. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
Assemblée : Amen 

ou 
Grâces te soient rendues, Seigneur notre Dieu, 
pour tous les dons que, jour après jours, 
ta bonté nous accorde. 
Nous t’apportons cette offrande 
comme un signe de notre amour. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
Assemblée : Amen 
 

quand le Repas du Seigneur est célébré 

Seigneur Dieu, notre Père, 
nous n’avons rien à t’offrir qui ne vienne de toi. 
Accepte cependant cette offrande, 
et apprends-nous à en user conformément à ta volonté . 
Nous te la présentons avec ce pain et ce vin 
que ton Fils nous a prescrit de te consacrer. 
Veuille te servir toi-même de ces dons 
pour la joie de ton Eglise 
et le salut de tous. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
Assemblée : Amen 
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Chants : JEM 659 : Que la grâce et la paix 

 
Bénédiction 

Que le Seigneur te bénisse et te garde. 
Que le Seigneur fasse rayonner pour toi son visage 
et t’accorde sa grâce. 
Que le Seigneur porte sur toi son regard + 
et te donne la paix. 
assemblée : Amen. 
 

Allons dans la paix de notre Seigneur Jésus. 
 
 


