
Oculi 
 
 
 
Accueil 
Soyez les bienvenus en ce troisième dimanche de Carême. 
Son nom Oculi rappelle le psaume 25 
"J'ai les yeux constamment tournés vers le Seigneur. 
Il tirera mes pieds du filet." 
C’est en Dieu en effet que nous plaçons notre confiance car 
« Quiconque met  la main à la charrue et regarde en arrière, 
n’est pas fait pour le royaume de Dieu » disait Jésus. 
 
Chant : ARC 153 : Tournez les yeux vers le Seigneur 
 
 
 

Oculi 
Psaume 34/16 ; 18‐23 
Antienne : J’ai les yeux tournés vers le Seigneur : il tirera mes pieds du 
filet. Psaume 25/15 
 

Le regard de Dieu se pose sur l’homme droit ; 
  son cœur est un cœur qui écoute. 
Le Seigneur entend ceux qui l’appellent : 
  de toutes leurs angoisses, il les délivre. 
Le Seigneur est proche du cœur brisé, 

il sauve l'esprit abattu. 
Nombreux sont les malheurs pour le juste, 
  mais le Seigneur chaque fois le délivre. 
Il veille sur chacun de ses os :          
  pas un ne sera brisé. 
Le mal tuera les méchants ;          
  ils seront châtiés d'avoir haï le juste. 
Le Seigneur rachètera ses serviteurs : 
  pas de châtiment, pour qui trouve en lui son refuge. 
Antienne  
 

 
Répons : O Toi l’au‐delà de tout 
 
 
 

 



Oculi 
Demande de pardon 
Seigneur,  
tu nous appelles à être tes témoins dans ce monde, 
mais nous nous conformons si souvent  
aux modèles de notre société.  
Tu nous envoies annoncer la Bonne Nouvelle autour de nous,  
mais nous hésitons à payer le prix de la solidarité.  
Tu nous libères en Jésus Christ,  
mais cette liberté nous inquiète.  

 

Répons : NCTC 347 : Seigneur, aie pitié de nous 
 
 
 
 

 

ou 
Seigneur Jésus,  
en ouvrant les bras sur la croix,  
tu reçois ceux qui viennent à toi.  
Seigneur, prends pitié. 
Assemblée : Seigneur, prends pitié ! 
 

Seigneur Jésus, 
tu demandes le pardon de Dieu  
pour ceux qui te méprisent et te crucifient. 
O Christ, prends pitié ! 
Assemblée : O Christ, prends pitié ! 
   

Seigneur Jésus,  
en t’abandonnant entre les mains de Dieu,  
tu nous invites à la confiance du cœur.  
Seigneur, prends pitié ! 
Assemblée : Seigneur, prends pitié ! 

‐ silence‐ 
 

 

Oculi 
 

Annonce du pardon 
Dieu vous pardonne. 
En Jésus Christ, avec compassion, 
il tourne son regard vers vous, 
et déclare à chacun : 
« Tu as du prix à mes yeux, 
tu as de la valeur et je t’aime. » 
Celui qui met sa confiance en Dieu  
et trouve sa joie en Jésus Christ sera sauvé. 
 

Répons : Seigneur, tu gardes mon âme 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Prière du jour 

Seigneur Jésus Christ, 
tu nous appelles à te suivre sur le chemin de la foi. 
Libère‐nous de nos vieilles habitudes, 
afin qu’à ta suite nous trouvions la vraie vie. 
Toi qui vis et qui règnes avec le Père, et le Saint‐Esprit, 
un seul Dieu pour les siècles des siècles. 

 

 

Répons : EG 047.1    



Oculi 
 

Lecture AT :   1 Rois 19/1‐8 
Le prophète Esaïe s’était opposé aux prophètes de Baal, proche de  la 
cour  du  roi  Jézabel.  Chacun  de  son  côté  devait  implorer  son  Dieu 
d’allumer un bûcher. Les prophètes de Baal échouèrent mais pas Elie. 
Devant  cette  victoire  éclatante,  et  sur  ordre  d’Elie,  le  peuple  se 
saisirent des prophètes de Baal et  les passèrent pas  le fil de  l’épée ce 
qui déplut au roi qui promit à Elie de le faire exécuter à son tour. 
Achab raconta à Jézabel tout ce qu'avait fait Elie,  
et comment il avait tué par l'épée tous les prophètes.  
Jézabel envoya un messager à Elie, pour lui dire :  
Que les dieux fassent ceci et qu'ils y ajoutent cela,  
si demain, à cette heure‐ci, je ne fais de ta vie  
ce que tu as fait de la vie de chacun d'eux !  
Elie, voyant cela, s'en alla pour sauver sa vie.  
Il arriva à Bersabée, qui appartient à Juda,  
et il laissa là son serviteur.  
Quant à lui, il alla dans le désert, à une journée de marche ;  
il s'assit sous un genêt et demanda la mort en disant :  
Cela suffit ! Maintenant, SEIGNEUR, prends ma vie,  
car je ne suis pas meilleur que mes pères.  
Il se coucha et s'endormit sous un genêt.  
Soudain, un messager le toucha et lui dit : Lève‐toi, mange !  
Il regarda : il y avait à côté de lui une galette  
cuite sur des pierres chaudes et une cruche d'eau.  
Il mangea et but, puis se recoucha.  
Le messager du SEIGNEUR vint une seconde fois, le toucha et dit :  
Lève‐toi, mange, car le chemin serait trop long pour toi.  
Il se leva, mangea et but ;  
avec la force que lui donna cette nourriture,  
il marcha quarante jours et quarante nuits  
jusqu'à la montagne de Dieu, l'Horeb.  
 

Oculi 
 
 
(Là‐bas, il entra dans la grotte et y passa la nuit.  
Soudain la parole du SEIGNEUR lui parvint, qui lui disait :  
Que fais‐tu ici, Elie ?  
Il répondit : J'ai montré une passion jalouse pour le SEIGNEUR,  
le Dieu des Armées ;  
car les Israélites ont abandonné ton alliance,  
ils ont rasé tes autels,  
ils ont tué tes prophètes par l'épée ;  
moi, je suis resté, seul,  
et ils cherchent à me prendre la vie !  
Il reprit : Sors et tiens‐toi dans la montagne, devant le SEIGNEUR.  
Or le SEIGNEUR passait.  
Un grand vent, violent, arrachait les montagnes  
et brisait les rochers devant le SEIGNEUR :  
le SEIGNEUR n'était pas dans le vent.  
Après le vent, ce fut un tremblement de terre :  
le SEIGNEUR n'était pas dans le tremblement de terre.  
Après le tremblement de terre, un feu :  
le SEIGNEUR n'était pas dans le feu.  
Enfin, après le feu, un calme, une voix ténue.  
Quand Elie l'entendit, il s'enveloppa le visage de son manteau,  
sortit et se tint à l'entrée de la grotte.)  

 

 

Répons ou cantique 



Oculi 
 

Lecture de l’Epître : Ephésiens 5/ 1‐2(3‐7)8‐9 

Jésus  a  beaucoup  enseigné  lorsqu’il  était  parmi  nous.  Il  a montré  la 
voie à beaucoup de  croyant. Aussi est‐il devenu un modèle à  suivre. 
Ecoutons ce passage de l’épître de Paul aux Ephésiens 5/1‐8a 
 
Imitez Dieu, puisque vous êtes des enfants qu’il aime ;  
vivez dans l’amour, comme le Christ nous a aimés  
et s’est livré lui‐même à Dieu pour nous,  
en offrande et victime,  
comme un parfum d’agréable odeur.  
(De débauche, d’impureté, quelle qu’elle soit, de cupidité,  
il ne doit même pas être question parmi vous ;  
cela va de soi pour des saints.  
Pas de propos grossiers, stupides ou scabreux :  
c’est inconvenant ;  
adonnez‐vous plutôt à l’action de grâce.  
Car, sachez‐le bien, le débauché, l’impur, l’accapareur  
– cet idolâtre –  
sont exclus de l’héritage dans le Royaume du Christ et de Dieu.  
Que personne ne vous dupe par de spécieuses raisons :  
c’est bien tout cela qui attire la colère de Dieu sur les rebelles.) 
Ne soyez donc pas leurs complices.  
Autrefois, vous étiez ténèbres ;  
maintenant vous êtes lumière dans le Seigneur.  
Vivez en enfants de lumière.  
Et le fruit de la lumière s’appelle : bonté, justice, vérité.  
 

 
 

Oculi 
 
Acclamation de l’Evangile : ARC 834   Je mets mon espoir 
 
 
 
 
 

Lecture de l’Evangile :  Luc 9/57‐62 
Comme ils étaient en route, quelqu’un dit à Jésus en chemin : 
« Je te suivrai partout où tu iras. »  

Jésus lui dit :  
« Les renards ont des terriers et les oiseaux du ciel des nids ;  
le Fils de l’homme, lui, n’a pas où poser la tête. » 

Il dit à un autre :  
« Suis‐moi. »  

Celui‐ci répondit :  
« Permets‐moi d’aller d’abord enterrer mon père. »  

Mais Jésus lui dit :  
« Laisse les morts enterrer leurs morts,  
mais toi, va annoncer le Règne de Dieu. » 

Un autre encore lui dit :  
« Je vais te suivre, Seigneur ;  
mais d’abord permets‐moi de faire mes adieux  
à ceux de ma maison. »  

Jésus lui dit :  
« Quiconque  met  la  main  à  la  charrue,  puis  regarde  en 
arrière, n’est pas fait pour le Royaume de Dieu. » 

Répons : Louange à toi, ô Christ  
 

 



Oculi 
 
Chant : ARC 602 : Oh prends mon âme 
 

Méditation   
 

Interlude 
 
Chant : ARC 221 : Oh Seigneur, dans mon cœur  

 
 

Oculi 
Prière d’intercession 

La création souffre :  
les océans sont surexploités,  
les espèces menacées, 
les sols pollués. 
Toute la création  
soupire après toi  
et espère ton salut. 
Seigneur notre Dieu, 
nous tournons les yeux vers toi. 
Les réfugiés espèrent un accueil, 
les affamés sont en quête de nourriture, 
les persécutés cherchent un refuge : 
sois pour eux un abri, une lumière dans la nuit. 
Les prisonniers attendent d’être libérés, 
les endeuillés espèrent être consolés, 
les abandonnés désirent être reconnus : 
sois pour eux espérance et réconfort. 
Que les puissants de ce monde  
sachent donner sans reprendre, 
dépasser les frontières sans les fermer, 
respecter les droits sans les bafouer : 
transforme leur cœur de pierre en cœur de chair. 

 

[ Dans le silence confions à Dieu ce qui nous tient 
particulièrement à cœur. 

Silence ] 
 

Seigneur notre Dieu, 
ton Fils Jésus nous a demandé de le suivre sur le chemin de la foi. 
Pose ton regard sur nous et reçois notre prière,  
toi qui es béni pour les siècles des siècles 

l’assemblée : Amen. 
[ Ensemble prions : Notre Père… ] 



Oculi 
 
Annonces et offrande 

quand le Repas du Seigneur n’est pas célébré 

Seigneur notre Dieu, 
tout ce qui est dans les cieux et sur la terre t’appartient, 
et c’est de ta main que nous avons tout reçu. 
Reçois l’offrande que nous te présentons 
pour le service du monde et de l’Eglise. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
Assemblée : Amen 

ou 
Grâces te soient rendues, Seigneur notre Dieu, 
pour tous les dons que, jour après jours, 
ta bonté nous accorde. 
Nous t’apportons cette offrande 
comme un signe de notre amour. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
Assemblée : Amen 
 

quand le Repas du Seigneur est célébré 
Seigneur Dieu, notre Père, 
nous n’avons rien à t’offrir qui ne vienne de toi. 
Accepte cependant cette offrande, 
et apprends‐nous à en user conformément à ta volonté . 
Nous te la présentons avec ce pain et ce vin 
que ton Fils nous a prescrit de te consacrer. 
Veuille te servir toi‐même de ces dons 
pour la joie de ton Eglise 
et le salut de tous. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
Assemblée : Amen 
 

Oculi 
 
Chants : ARC 475 : Mon rédempteur est vivant 
 
Bénédiction 
Que le Seigneur te bénisse et te garde. 
Que le Seigneur fasse briller sur toi son visage 
et t’accorde sa grâce. 
Que le Seigneur tourner vers toi son visage + 
et te donne la paix. 
assemblée : Amen. 
 

Allons dans la paix de notre Seigneur Jésus. 
 
 


