
Judica 
 
Accueil 
Soyez les bienvenus en ce cinquième dimanche de Carême. 
Son nom Judica fait référence au psaume 43  
"Rends‐moi justice, ô mon Dieu !  
Envoie ta lumière et ta vérité, elles me guideront, 
elles me conduiront jusqu’en ta demeure." 
En Jésus Christ, 
la lumière et la vérité sont apparues. 
Il nous donne la force d’aimer et de pardonner. 
 
ou 
 
Soyez les bienvenus en ce cinquième dimanche de Carême. 
Son nom Judica fait référence au psaume 43  
"Rends‐moi justice, ô mon Dieu ! 
 

Cette justice n’est pas celle qui condamne,  
mais celle qui libère. 
Elle  n’est  pas  celle  qui  s’arrête  à  la  croix  d’un  homme 
supplicié, mais celle de la bonne nouvelle de Pâques. 
« le Fils de l’homme n’est en effet pas venu pour être servi, 
mais  pour  servir  et  donner  sa  vie  en  rançon  pour  une 
multitude » 
 

Chant : ARC 456 : Tu vins Jésus 
 

Judica 
 
 
Psaume 43/1a, 2‐4a, 5 
Antienne :  Rends‐moi  justice,  ô  mon  Dieu,  défends  ma  cause  contre  un 
peuple sans foi. Psaume 43/1 
 
Rends‐moi justice ô mon Dieu,   
  défends ma cause contre un peuple sans foi. 
Tu es ma forteresse, pourquoi me rejeter ? 
  Pourquoi vais‐je assombri, pressé par l’ennemi ? 
Envoie ta lumière et ta vérité, elles me guideront. 
  Elles me conduiront jusqu’en ta demeure. 
J’avancerai jusqu’à l’autel de Dieu, 
  j’irai vers Dieu qui me fait danser de joie. 
Pourquoi te désoler, ô mon âme ?  
  Pourquoi gémir sur moi, espère en Dieu !  
De nouveau, je te rendrai grâce. 
  Il est mon sauveur et mon Dieu ! 
Antienne  
 

 
Répons : O Toi l’au‐delà de tout 
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Demande de pardon 

Seigneur Jésus,  
en ouvrant les bras sur la croix,  
tu reçois ceux qui viennent à toi.  
Seigneur, prends pitié. 
Assemblée : Seigneur, prends pitié ! 
 

Seigneur Jésus, 
tu demandes le pardon de Dieu  
pour ceux qui te méprisent et te crucifient. 
O Christ, prends pitié ! 
Assemblée : O Christ, prends pitié ! 
   
Seigneur Jésus,  
en t’abandonnant entre les mains de Dieu,  
tu nous invites à la confiance du cœur.  
Seigneur, prends pitié ! 
Assemblée : Seigneur, prends pitié ! 
 

‐ silence‐ 
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Annonce du pardon 
Dieu vous pardonne. 
En Jésus Christ, 
la lumière et la vérité sont apparues. 
Il vous guide et vous fait connaître sa volonté. 
Il vous donne la force d’aimer et de pardonner. 
Celui qui met sa confiance en Dieu  
et trouve sa joie en Jésus Christ sera sauvé. 
 

Répons : Seigneur, tu gardes mon âme 
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Prière du jour 

Seigneur notre Dieu, 
tu nous donnes de célébrer  
la passion de ton Fils avec reconnaissance. 
Aide‐nous à le suivre en portant nous aussi notre croix. 
Par ta grâce, fais‐nous parvenir à la vie éternelle, 
avec lui, qui vit et qui règne avec toi, Père, et le Saint‐Esprit, 
un seul Dieu pour les siècles des siècles. 

 
 

Répons : EG 047.1    
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Lecture AT :   Genèse 22,1‐14(15‐19) (BL) 

Dieu mit Abraham à l’épreuve.  
Il lui dit : « Abraham ! » Celui‐ci répondit : « Me voici ! » 
Dieu dit : « Prends ton fils, ton unique, celui que tu aimes, Isaac, 
va au pays de Moriah, et là tu l’offriras en holocauste sur la 
montagne que je t’indiquerai. » 
Abraham se leva de bon matin, sella son âne,  
et prit avec lui deux de ses serviteurs et son fils Isaac.  
Il fendit le bois pour l’holocauste,  
et se mit en route vers l’endroit que Dieu lui avait indiqué. 
Le troisième jour, Abraham, levant les yeux, vit l’endroit de loin. 
Abraham dit à ses serviteurs : « Restez ici avec l’âne.  
Moi et le garçon nous irons jusque là‐bas pour adorer,  
puis nous reviendrons vers vous. » 
Abraham prit le bois pour l’holocauste  
et le chargea sur son fils Isaac ;  
il prit le feu et le couteau, et tous deux s’en allèrent ensemble. 
Isaac dit à son père Abraham : « Mon père ! –  
Eh bien, mon fils ? »  
Isaac reprit : « Voilà le feu et le bois,  
mais où est l’agneau pour l’holocauste ? » 
Abraham répondit :  
« Dieu saura bien trouver l’agneau pour l’holocauste, mon fils. »  
Et ils s’en allaient tous les deux ensemble. 
Ils arrivèrent à l’endroit que Dieu avait indiqué.  
Abraham y bâtit l’autel et disposa le bois ;  
puis il lia son fils Isaac et le mit sur l’autel, par‐dessus le bois. 
Abraham étendit la main  
et saisit le couteau pour immoler son fils. 
Mais l’ange du Seigneur l’appela du haut du ciel et dit : 
« Abraham ! Abraham ! » Il répondit : « Me voici ! » 
L’ange lui dit : « Ne porte pas la main sur le garçon !  
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Ne lui fais aucun mal ! Je sais maintenant que tu crains Dieu :  
tu ne m’as pas refusé ton fils, ton unique. » 
Abraham leva les yeux et vit un bélier retenu par les cornes dans 
un buisson. Il alla prendre le bélier et l’offrit en holocauste à la 
place de son fils. 
Abraham donna à ce lieu le nom de « Le‐Seigneur‐voit ».  
On l’appelle aujourd’hui : « Sur‐le‐mont‐le‐Seigneur‐est‐vu. » 
 
(L’ange du SEIGNEUR appela Abraham du ciel une seconde fois  
et dit : « Je le jure par moi‐même, oracle du SEIGNEUR.  
Parce que tu as fait cela et n’as pas épargné ton fils unique,  
je m’engage à te bénir, et à faire proliférer ta descendance 
autant que les étoiles du ciel et le sable au bord de la mer.  
Ta descendance occupera la Porte de ses ennemis ;  
c’est en elle que se béniront toutes les nations de la terre  
parce que tu as écouté ma voix. » 
Abraham revint vers les jeunes gens ;  
ils se levèrent et partirent ensemble pour Béer‐Shéva.  
Abraham habita à Béer‐Shéva.) 
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Lecture de l’Epître : Hébreux 5/7‐9 
La passion du Christ a été, nous nous en doutons bien, un  instant de 
grande souffrance pour le Christ. Voici comment l’apôtre Paul en parle 
dans son épître aux Hébreux : (5/7‐9) 
 

 (Tout grand‐prêtre, choisi parmi les hommes,  
a pour fonction de servir Dieu en leur faveur ;  
il offre des dons et des sacrifices pour les péchés.  
Il est lui‐même exposé à bien des faiblesses ;  
il peut donc montrer de la compréhension  
à l'égard des ignorants et de ceux qui commettent des erreurs.  
Et parce qu'il est faible lui‐même,  
il doit offrir des sacrifices  
non seulement pour les péchés du peuple,  
mais aussi pour les siens.  
Personne ne peut s'attribuer l'honneur d'être grand‐prêtre.  
On le devient seulement par appel de Dieu,  
comme ce fut le cas pour Aaron.  
Le Christ également ne s'est pas accordé lui‐même l'honneur d'être 
grand‐prêtre. Il l'a reçu de Dieu, qui lui a déclaré :  
« C'est toi qui es mon Fils,  
à partir d'aujourd'hui je suis ton Père. »  
Et ailleurs il a dit aussi :  
« Tu es prêtre pour toujours dans la tradition de Melkisédec. ») 
  

Durant sa vie terrestre,  
Jésus adressa des prières et des supplications,  
accompagnées de grands cris et de larmes,  
à Dieu qui pouvait le sauver de la mort.  
Et Dieu l'exauça à cause de sa soumission.  
Bien qu'il fût le Fils de Dieu,  
il a appris l'obéissance par tout ce qu'il a souffert.  
Après avoir été élevé à la perfection, il est devenu la source d'un 
salut éternel pour tous ceux qui lui obéissent.  
 

(En effet, Dieu l'a déclaré grand‐prêtre  
dans la tradition de Melkisédec.)  
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Acclamation de l’Evangile : ARC 834   Je mets mon espoir 
 
 
 
 
 

Lecture de l’Evangile :  Marc 10/35‐45 
Jacques et Jean, les fils de Zébédée,  
s’approchent de Jésus et lui disent :  
« Maître, ce que nous allons te demander,  
nous voudrions que tu le fasses pour nous. » 
Il leur dit : « Que voulez‐vous que je fasse pour vous ? » 
Ils lui répondirent : « Donne‐nous de siéger,  
l’un à ta droite et l’autre à ta gauche, dans ta gloire. » 
Jésus leur dit : « Vous ne savez pas ce que vous demandez. 
Pouvez‐vous boire la coupe que je vais boire,  
être baptisé du baptême dans lequel je vais être plongé ? » 
Ils lui dirent : « Nous le pouvons. »  
Jésus leur dit : « La coupe que je vais boire, vous la boirez ; et 
vous serez baptisés du baptême dans lequel je vais être plongé. 
Quant à siéger à ma droite ou à ma gauche,  
ce n’est pas à moi de l’accorder ;  
il y a ceux pour qui cela est préparé. » 
Les dix autres, qui avaient entendu,  
se mirent à s’indigner contre Jacques et Jean. 
Jésus les appela et leur dit : « Vous le savez : ceux que l’on 
regarde comme chefs des nations les commandent en maîtres ; 
les grands leur font sentir leur pouvoir. 
Parmi vous, il ne doit pas en être ainsi.  
Celui qui veut devenir grand parmi vous sera votre serviteur. 
Celui qui veut être parmi vous le premier sera l’esclave de tous : 
car le Fils de l’homme n’est pas venu pour être servi,  
mais pour servir, et donner sa vie en rançon pour la multitude. » 
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Chant : ARC 427 : Tu me veux à ton service 
 

Méditation   
 

Interlude 
 
Chant : ARC 247 : Célébrons le Seigneur 
 

 



Judica 
Prière d’intercession 

Dieu notre Père, 
tu es le soleil de justice.  
Nous te prions pour ceux qui ont vu la mort de près : 
ne les abandonne pas face à leur destin,  
mais demeure leur espérance. 
 

Jésus, le Christ, 
tu es l’Agneau de Dieu. 
Nous te prions pour ceux qui ont soif de vivre : 
Ne les abandonne pas en face du désespoir, 
mais demeure leur espérance 
 

Esprit saint, 
tu es le souffle de Dieu. 
Nous te prions pour ceux qui sont en proie au doute : 
ne nous abandonne pas face aux puissances de ce monde, 
mais demeure leur espérance. 
 

[Dans le silence confions à Dieu  
ce qui nous tient particulièrement à cœur. 
Silence ] 
 
 

Dieu, trois fois saint, 
nous te rendons grâce de demeurer parmi nous.  
Reçois notre prière, 
toi qui es béni pour les siècles des siècles. 
l’assemblée : Amen. 
 

[ Ensemble prions : Notre Père… ] 
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Annonces et offrande 

quand le Repas du Seigneur n’est pas célébré 

Seigneur notre Dieu, 
tout ce qui est dans les cieux et sur la terre t’appartient, 
et c’est de ta main que nous avons tout reçu. 
Reçois l’offrande que nous te présentons 
pour le service du monde et de l’Eglise. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
Assemblée : Amen 

ou 
Grâces te soient rendues, Seigneur notre Dieu, 
pour tous les dons que, jour après jours, 
ta bonté nous accorde. 
Nous t’apportons cette offrande 
comme un signe de notre amour. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
Assemblée : Amen 
 

quand le Repas du Seigneur est célébré 
Seigneur Dieu, notre Père, 
nous n’avons rien à t’offrir qui ne vienne de toi. 
Accepte cependant cette offrande, 
et apprends‐nous à en user conformément à ta volonté . 
Nous te la présentons avec ce pain et ce vin 
que ton Fils nous a prescrit de te consacrer. 
Veuille te servir toi‐même de ces dons 
pour la joie de ton Eglise 
et le salut de tous. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
Assemblée : Amen 
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Chants : ARC 755 : Chaque jour de ma vie 
 
Bénédiction 
Que le Seigneur te bénisse et te garde. 
Que le Seigneur fasse briller sur toi son visage 
et t’accorde sa grâce. 
Que le Seigneur + 
tourne vers toi son visage 
et te donne la paix. 
assemblée : Amen. 
 

Allons dans la paix de notre Seigneur Jésus. 
 
 


