
7e de Trinité 
 
 
En ce septième dimanche du temps de la trinité,  
nus sommes réunis ici en la présence de Dieu, 
avec notre attente,  
et portant avec nous les attentes du monde. 
Nous venons vers lui, 
comme il vient à nous en Jésus ; 
il sait par expérience 
à quoi ressemble la vie des humains. 
Nous venons avec notre foi,  
mais aussi avec nos doutes ; 
nous venons avec nos espoirs, 
mais aussi avec nos peurs. 
Nous venons tels que nous sommes, 
parce que c’est lui qui nous invite à venir le rejoindre ; 
et il a promis de ne jamais se détourner de nous. 
En lui, « nous ne sommes plus des étrangers, ni des émigrés ;  
nous sommes concitoyens des saints,  
nous sommes de la famille de Dieu » 
 
Chant d'assemblée :  
ARC 107 : Louez Dieu pour sa grâce 
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Antienne : Les pauvres mangeront : ils seront rassasiés ;  
ils loueront le Seigneur, ceux qui le cherchent ! Psaume 22/27 
 

 
Psaume 107/1‐8 
Rendez grâce au Seigneur car il est bon. 
  Éternel est son amour ! 
Que ceux que le Seigneur a défendus en témoignent ! 
  C’est lui qui les a rachetés des mains de l’oppresseur.  
Il les rassembla de tous les pays, 
  du nord et du midi, du levant et du couchant. 
Certains erraient dans le désert sur des chemins perdus. 
  Ils souffraient la faim et la soif,  
ils sentaient leur âme défaillir. 
  Dans leur angoisse, ils crièrent au Seigneur.   
Le Seigneur les a tirés de la détresse, 
  il les conduit sur le bon chemin.     
Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son amour ! 
  Qu’ils rendent grâce au Seigneur de ses merveilles ! 
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Demande de pardon 
 
Seigneur, tu nous as appelés, nous voici !  
Nous répondons avec joie à ton appel. 
C'est le cœur en fête que nous venons à ta rencontre  
et à celle de nos frères et de nos sœurs. 
Cependant, notre élan ne saurait suffire  
pour que notre communion soit parfaite. 
Ta grâce nous est une nécessité.  
Seigneur, écoute et prends pitié ! 
 
Répons : Seigneur aie pitié de nous  
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Annonce du pardon 
 
Dieu notre Père nous a fait miséricorde. 
En Jésus Christ, il vous pardonne votre péché. 

L’apôtre Paul écrit : 
« Dieu est fidèle,  
lui qui vous a appelés à vivre en communion avec son 
Fils,  
Jésus Christ notre Seigneur. » 

Avec tous ceux qui mettent leur confiance en Dieu, 
chantons ensemble sa gloire. 
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Prière du jour 
Seigneur notre Dieu,  
chaque jour tu nous donnes le pain de la vie présente, 
et en Jésus Christ tu nous offres le pain de la vie éternelle. 
Accorde‐nous de recevoir l’un et l’autre avec reconnaissance, 
et de les partager avec ceux vers qui tu nous envoies. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,  
qui vit et qui règne avec toi, Père, et le Saint‐Esprit,  
un seul Dieu pour les siècles des siècles. 
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Ancien Testament : Exode 16/2‐3.11‐18 
Là, dans le désert,  
les Israélites se remirent à protester contre Moïse et Aaron.  
Ils disaient : « Si seulement le Seigneur nous avait fait mourir en 
Égypte, quand nous nous réunissions autour des marmites de viande  
et que nous avions assez à manger !  
Mais vous nous avez conduits dans ce désert  
pour nous y laisser tous mourir de faim ! »  
Le Seigneur dit à Moïse :  
 « J'ai entendu les protestations des Israélites.  
Dis‐leur donc ceci de ma part :  
“Ce soir vous mangerez de la viande,  
et demain matin vous aurez du pain en suffisance ;  
ainsi vous saurez que moi, le Seigneur, je suis votre Dieu.”  »  
En effet, le soir, des cailles arrivèrent et se posèrent sur tout le camp ; 
et le matin, tout autour du camp, il y avait une couche de rosée.  
Lorsque la rosée s'évapora, quelque chose de granuleux,  
fin comme du givre, restait par terre.  
Les Israélites le virent, mais ne savaient pas ce que c'était,  
et ils se demandèrent les uns aux autres : « Qu'est‐ce que c'est ? »  
Moïse leur répondit :  
« C'est le pain que le Seigneur vous donne à manger.  
Et voici ce que le Seigneur a ordonné :  
“Que chacun en ramasse la ration qui lui est nécessaire ;  
vous en ramasserez environ quatre litres par personne, d'après le 
nombre de personnes vivant sous la même tente.”  »  
Les Israélites agirent ainsi ;  
ils en ramassèrent, les uns beaucoup, les autres peu.  
Mais lorsqu'ils en mesurèrent la quantité,  
ceux qui en avaient beaucoup n'en avaient pas trop,  
et ceux qui en avaient peu n'en manquaient pas.  
Chacun en avait la ration nécessaire.  
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Epître : Actes 2/41‐47 
 
Le jour de la pentecôte, certains de ceux qui étaient là furent bouleversés 
par les paroles qu’ils entendirent.  
 
Ceux qui accueillirent la parole de Pierre reçurent le baptême,  
et il y eut environ trois mille personnes ce jour‐là qui se 
joignirent à eux.  
Ils étaient assidus à l’enseignement des apôtres  
et à la communion fraternelle,  
à la fraction du pain et aux prières.  
La crainte gagnait tout le monde :  
beaucoup de prodiges et de signes  
s’accomplissaient par les apôtres.  
Tous ceux qui étaient devenus croyants étaient unis  
et mettaient tout en commun.  
Ils vendaient leurs propriétés et leurs biens,  
pour en partager le prix entre tous, selon les besoins de chacun. 
Unanimes, ils se rendaient chaque jour assidûment au temple ; 
ils rompaient le pain à domicile,  
prenant leur nourriture dans l’allégresse et la simplicité de 
cœur. Ils louaient Dieu  
et trouvaient un accueil favorable auprès du peuple tout entier. 
Et le Seigneur adjoignait chaque jour à la communauté ceux qui 
trouvaient le salut.  
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Acclamation de l’Evangile : (la fin de ARC 485) Alléluia 
 
Evangile : Jean 6/1‐15 
Jésus passa sur l’autre rive de la mer de Galilée, dite encore de 
Tibériade. Une grande foule le suivait parce que les gens 
avaient vu les signes qu’il opérait sur les malades. C’est 
pourquoi Jésus gravit la montagne et s’y assit avec ses disciples. 
C’était bientôt la fête juive de la Pâque. Or, ayant levé les yeux, 
Jésus vit une grande foule qui venait à lui. Il dit à Philippe : « Où 
achèterons‐nous des pains pour qu’ils aient de quoi manger ? » 
En parlant ainsi il le mettait à l’épreuve ; il savait, quant à lui, ce 
qu’il allait faire. Philippe lui répondit : « Deux cents deniers de 
pain ne suffiraient pas pour que chacun reçoive un petit 
morceau. » Un de ses disciples, André, le frère de Simon‐Pierre, 
lui dit : « Il y a là un garçon qui possède cinq pains d’orge et 
deux petits poissons ; mais qu’est‐ce que cela pour tant de 
gens ? » Jésus dit : « Faites‐les asseoir. » Il y avait beaucoup 
d’herbe à cet endroit. Ils s’assirent donc ; ils étaient environ 
cinq mille hommes. Alors Jésus prit les pains, il rendit grâce et 
les distribua aux convives. Il fit de même avec les poissons ; il 
leur en donna autant qu’ils en désiraient. Lorsqu’ils furent 
rassasiés, Jésus dit à ses disciples : « Rassemblez les morceaux 
qui restent, de sorte que rien ne soit perdu. » Ils les 
rassemblèrent et ils remplirent douze paniers avec les 
morceaux des cinq pains d’orge qui étaient restés à ceux qui 
avaient mangé. A la vue du signe qu’il venait d’opérer, les gens 
dirent : « Celui‐ci est vraiment le Prophète, celui qui doit venir 
dans le monde. » Mais Jésus, sachant qu’on allait venir l’enlever 
pour le faire roi, se retira à nouveau, seul, dans la montagne. 
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Chant :  ARC 507 : Saint‐Esprit, Dieu de lumière 
 
Prédication 
 
Interlude 
 
Chant : ARC 589 : Le Seigneur nous a aimés 
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Prière d’intercession 
Seigneur,  
tu nous donnes ce dont nous avons besoin pour vivre :  
la nourriture et l’eau,  
la famille et les amis,  
l’Église et notre communauté paroissiale.  
 
Nous pensons à ceux qui n’ont pas de quoi vivre : 
apprends‐nous à devenir attentifs  
et à poser des gestes de solidarité. 
 
Nous pensons à ceux  
qui n’ont personne pour partager leur vie,  
leurs peines ou leurs joies :  
apprends‐nous à ne pas nous ignorer les uns les autres. 
 

Nous pensons à tous ceux qui sont retenus  
qui sont scandalisés par certaines de nos attitudes :  
apprends‐nous à vivre la foi  
dans la simplicité de l’espérance et de l’amour.  
[Dans le silence nous te confions  
ce qui nous tient particulièrement à cœur  

silence 

Jésus Christ, 
tu nous offres le pain de vie  
et tu nous appelles à le partager,  
accompagne‐nous sur les chemins de nos vies.  
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
l’assemblée : Amen. 
  
Et sur de ton amour, nous prions :  
Notre Père 
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Prière d’offrande 
Seigneur notre Dieu, 
tout ce qui est dans les cieux et sur la terre t’appartient, 
et c’est de ta main que nous avons tout reçu. 
Reçois l’offrande que nous te présentons 
pour le service du monde et de l’Eglise. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
assemblée : Amen 
 
Grâces te soient rendues, Seigneur notre Dieu, 
pour tous les dons que, jour après jours, 
ta bonté nous accorde. 
Nous t’apportons cette offrande 
comme un signe de notre amour. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
assemblée : Amen 
 

quand le Repas du Seigneur est célébré 
 
Seigneur Dieu, notre Père, 
nous n’avons rien à t’offrir qui ne vienne de toi. 
Accepte cependant cette offrande, 
et apprends‐nous à en user conformément à ta volonté. 
Nous te la présentons avec ce pain et ce vin 
que ton Fils nous a prescrit de te consacrer. 
Veuille te servir toi‐même de ces dons 
pour la joie de ton Eglise 
et le salut de tous. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
assemblée : Amen 
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Chant : ARC 266 : Rendons gloire à Dieu  
 
Bénédiction 
Que le Seigneur te bénisse et te garde. 
Que le Seigneur fasse briller sur toi son visage 
et t’accorde sa grâce. 
Que le Seigneur (+)   
tourne vers toi son regard  
et te donne la paix. 
assemblée : Amen. 
 

Allez dans la paix du Seigneur. 
assemblée : Nous rendons grâce à Dieu ! 
 


